1, REGRESO

Lk SEGURD 15
ANTES Y DESPUES ‘ *
DE IR AL BANO Enjuagar Aquay jab 6

J) “ MANOS ﬂ

LIMPIAS

Lava 20 s

Dorso de las manos () ’ a Entre los dedos

o | B Pulgares también

Palma con palma
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